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Buku Latihan Wicara untuk Anak dengan Hambatan Pendengaran ini dirancang untuk membantu guru dan orang tua dalam 

melatih keterampilan berbicara anak, terutama untuk anak dengan hambatan pendengaran. Buku ini juga dapat menunjang 

program kebutuhan khusus dalam pengembangan wicara, baik di sekolah maupun di rumah.

Buku ini berisi serangkaian latihan sederhana dan efektif yang dapat dilakukan dengan pendampingan maupun secara 

mandiri. Latihan pengembangan wicara pada buku ini dilakukan melalui kegiatan pembentukan fonem yang menekankan pada 

titik-titik artikulasi. Latihan dapat digunakan secara bertahap, khususnya bagi anak-anak yang memerlukan stimulasi tambahan 

dalam aspek fonem dan artikulasi.

Kami berharap, buku ini dapat juga dapat menjadi panduan praktis yang bermanfaat bagi para pendidik dan orang 

tua dalam mengembangkan potensi bicara anak dengan hambatan pendengaran. Akhir kata, semoga buku ini dapat 

memberikan manfaat besar bagi perkembangan keterampilan berkomunikasi peserta didik dengan hambatan 

pendengaran. Selamat menggunakan!

Hormat kami,

Tim Penulis

Prakata
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Buku Latihan Wicara bagi Anak dengan Hambatan Pendengaran bertujuan untuk 

membantu melatih keterampilan wicara anak melalui berbagai aktivitas yang menarik 

dan interaktif. Buku ini merupakan media penunjang dari aktivitas pembelajaran pada buku utama 

yang berjudul Pengembangan Wicara bagi Peserta Didik dengan Hambatan Pendengaran. Buku aktivitas 

ini berfokus pada berbagai aspek perkembangan bicara, seperti gerakan bibir, lidah, rahang, dan fonem. 

Berikut ini adalah petunjuk penggunaan buku ini.

1. Kenali Setiap Unit Aktivitas
Buku ini disusun berdasarkan tahapan perkembangan wicara yang melibatkan pengembangan organ wicara dan 

latihan pembentukan fonem yang terkandung dalam kata baik di awal, tengah maupun akhir kata. Setiap unit memiliki 

tujuan dan langkah-langkah yang rinci sehingga dapat memudahkan Sahabat Guru atau orang tua dalam membimbing 

peserta didik dengan hambatan pendengaran.

2. Ikuti Langkah-Langkah secara Sistematis
Setiap aktivitas dilengkapi dengan langkah-langkah yang harus diikuti. Pastikan peserta didik dengan hambatan pendengaran 

berada dalam posisi nyaman dan lakukan latihan secara perlahan agar setiap gerakan dan bunyi dapat dipraktikkan dengan 

baik.

Petunjuk Penggunaan Buku
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3. Fokus pada Pengulangan dan Konsistensi
Pengulangan aktivitas sangat penting dalam melatih kekuatan otot dan kejelasan artikulasi. 

Lakukan latihan secara konsisten setiap hari atau sesuai jadwal yang dianjurkan.

4. Alphabetis atau Artikulator
Pelaksanaan pembelajaran dengan menggunakan buku ini dapat dilakukan mengikuti urutan 

alphabet atau letak artikulasi. Letak artikulasi tersebut adalah bilabial, labiodental, alveolar, 

palatal, velar, dan faringal. Gunakan kartu ini untuk mengulangi latihan tertentu atau sebagai alat bantu 

visual yang mendukung proses pembelajaran.

5. Evaluasi Perkembangan
Setelah beberapa sesi latihan, evaluasi perkembangan anak dengan melihat kelancaran mereka dalam 

mengucapkan fonem-fonem atau gerakan yang telah dilatih.
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KeteranganKeterangan
1.	 bibir	atas
2.	bibir	bawah
3.	gigi	atas
4.	 gigi	bawah
5.	 gusi	atas	(alveolum)
6.	gusi	bawah
7.	 langit-langit	keras	(palatum)
8.	 langit-langit	lunak	(velum)
9.	anak	tekak	(uvula)
10.	ujung	lidah
11.	daun	lidah
12.	depan	lidah
13.	belakang	lidah
14.	akar	lidah
15.	epiglotis
16.	pita	suara
17.	faring
18.	trakea



Tujuan
Pembentukan fonem /a/

Penekanan
Bagian tengah lidah agak merata dan mulut pun terbuka 

lebar.

Langkah-Langkah
1.  Buka mulutmu lebar-lebar.

2.  Biarkan lidahmu tetap tenang dan datar.

3.  Pastikan lidahmu menyentuh gigi bawah.

4.  Ucapkan bunyi /a/ dengan suara yang jelas.

5.  Ulangi latihan ini beberapa kali untuk melatih 

membuat bunyi /a/. Kamu juga dapat mencoba 

membunyikan kata-kata di bawah ini.

Awal Tengah Akhir

abu
anak
arus
alam
adik

kamu
basi

manis
lampu
tadi

kota
pita
roda
cinta
kita

Tangan kanan membentuk isyarat /a/, kemudian 

diletakkan di depan mulut dan ditarik menjauh saat 

mengucapkan fonik 'a'.

/a/

Visual Fonem /a/
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Visual Fonem /a/

Bentuk jari /a/

Artikuler huruf /a/

/a/
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Tujuan
Pembentukan fonem /b/

Penekanan
Bibir atas dan bawah terkatup rapat sehingga udara 

dari paru-paru tertahan sementara sebelum katupan 

tersebut dilepaskan.

Langkah-Langkah
1.  Tutup bibirmu rapat-rapat agar udara tidak keluar.

2.  Kencangkan pipimu, tapi jangan sampai 

menggembung, saat membuat bunyi /b/.

3. Jaga lidahmu tetap datar.

4.  Embuskan udara cepat setelah membuka bibirmu.

5.  Ulangi latihan ini beberapa kali untuk melatih membuat 

bunyi /b/. Kamu juga dapat mencoba menyebutkan 

kata-kata di bawah ini.

Awal Tengah Akhir

baju
bola
bus

bebek
bulan

laba-laba
ubi
labu

bebek
abon

nasib
kebab
arab
sebab
karib

Jari membentuk isyarat /b/, diletakkan di dagu, lalu 

digerakkan sehingga menghadap ke depan sambil 

mengucapkan 'beuh'.

/b/

Visual Fonem /b/
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/b/

Visual Fonem /b/

Bentuk jari /b/

Artikuler huruf /b/
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Visual Fonem /c/

Tujuan
Pembentukan fonem /c/

Penekanan
Daun lidah ditempelkan pada langit-langit keras, 

kemudian dilepas secara perlahan sehingga udara 

dapat lewat dan menghasilkan bunyi desis. Sementara 

itu, pita suara tidak bergetar.

Langkah-Langkah
1.  Tempelkan ujung lidahmu ke bagian atas mulut saat 

membuat bunyi /c/.

2.  Tekan sisi lidahmu ke gigi atas agar udara tidak 

keluar saat membuat bunyi /c/.

3.  Embuskan udara cepat setelah menghilangkan 

hambatan untuk membuat bunyi /c/.

4.  Ulangi latihan ini beberapa kali untuk melatih 

membuat bunyi /c/. Kamu juga dapat mencoba 

menyebutkan kata-kata di bawah ini.

Awal Tengah

candi
cicak
curi

celana
coba

macan
panci
lucu

macet
panco

Jari membentuk isyarat huruf /c/, lalu diletakkan di 

bawah bibir. Jempol dilepaskan dari telunjuk sambil 

mengucapkan 'ca'.

/c/
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/c/

Visual Fonem /c/

Bentuk jari /c/

Artikuler huruf /c/
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Tujuan
Pembentukan fonem /d/

Penekanan
Ujung lidah ditempelkan pada gusi.

Langkah-Langkah
1.  Tempelkan ujung lidahmu ke bagian atas mulut saat 

membuat bunyi /d/.

2.  Tekan sisi lidahmu ke gigi atas agar udara tidak 

keluar saat membuat bunyi /d/.

3.  Embuskan udara cepat setelah menghilangkan 

hambatan untuk membuat bunyi /d/.

4.  Ulangi latihan ini beberapa kali untuk melatih 

membuat bunyi /d/. Kamu juga dapat mencoba 

menyebutkan kata-kata di bawah ini.

Awal Tengah Akhir

dasi
dia
duri
desa

domba

kuda
adik

badut
kode
kado

salad
masjid
sujud
gobod
Ahmed

Jari membentuk isyarat huruf /d/, kemudian kepalan 

tersebut ditekankan ke bagian atas dagu dalam. 

Jari telunjuk digerakkan mendekat ke jempol sambil 

mengucapkan 'da'.

/d/

Visual Fonem /d/
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/d/

Visual Fonem /d/

Bentuk jari /d/

Artikuler huruf /d/
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Tujuan
Pembentukan fonem /e/

Penekanan
Daun lidah dinaikkan, tetapi posisinya lebih rendah 

dibandingkan saat membentuk fonem /e/.

Langkah-Langkah
1.  Buka bibirmu sedikit lebar.

2.  Turunkan rahang bawah sedikit hingga gigi terlihat.

3.  Letakkan ujung lidahmu di bagian bawah gigi depan.

4.  Pastikan bagian belakang lidahmu tidak menyentuh 

langit-langit.

5.  Ucapkan bunyi /e/ dengan suara yang jelas.

6.  Ulangi latihan ini beberapa kali untuk melatih 

membuat bunyi /e/. Kamu juga dapat mencoba 

menyebutkan kata-kata di bawah ini.

Awal Tengah Akhir

era
es
esa

ember
eja

lele
komet
boleh
golek
nenek

sore
kare
sate

/e/

Jari membentuk isyarat huruf /e/, diletakkan di samping 

bibir sambil mengucapkan 'e'. Posisi jari tersebut 

kemudian ditarik ke samping menuju pipi.

Visual Fonem /e/
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/e/

Visual Fonem /e/

Bentuk jari /e/

Artikuler huruf /e/
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Tujuan
Pembentukan fonem /f/

Penekanan
Bibir bawah ditekankan pada gigi depan atas, sehingga 

penyempitan jalur arus udara terjadi. Udara yang 

keluar melalui sela-sela bibir dan gigi serta lubang-

lubang di antara gigi terjadi akibat penyempitan jalur 

tersebut.

Langkah-Langkah
1.  Tempelkan bibir bawahmu ke gigi depan atas saat 

membuat bunyi /f/.

2. Embuskan udara dengan kuat lewat celah kecil 

antara bibir dan gigi.

3.  Rasakan udara keluar dari mulut saat membuat 

bunyi /f/.

4.  Ulangi latihan ini beberapa kali untuk melatih 

membuat bunyi /f/. Kamu juga dapat mencoba 

menyebutkan kata-kata di bawah ini.

Awal Tengah Akhir

fajar
fisik
fuji

februari
foto

sofa
safir

Alif
maaf
huruf

Jari membentuk isyarat huruf /f/, lalu diletakkan di 

depan bibir. Jempol dan telunjuk digerakkan tempel-

lepas sambil mengucapkan 'fa'.

/f/

Visual Fonem /f/
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/f/

Visual Fonem /f/

Bentuk jari /f/

Artikuler huruf /f/
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Tujuan
Pembentukan fonem /g/

Penekanan
Pangkal lidah menekan rapat pada langit-langit lunak 

sehingga udara terhambat, kemudian dilepaskan.

Langkah-Langkah
1.  Tekan bagian belakang lidahmu ke bagian atas mulut 

untuk menahan udara saat membuat bunyi /g/.

2.  Letakkan ujung lidahmu di dasar mulut dan 

menyentuh gigi bawah.

3.  Embuskan udara cepat melalui mulut sambil 

menggetarkan suara untuk membuat bunyi /g/.

4.  Ulangi latihan ini beberapa kali untuk melatih 

membuat bunyi /g/. Kamu juga dapat mencoba 

menyebutkan kata-kata di bawah ini.

Awal Tengah Akhir

galak
gizi
gusi
gelas

goreng

duga
begitu
bagus
doger
bogor

Jari membentuk isyarat huruf /g/, diletakkan di bawah 

dagu, kemudian di gerakkan menghadap ke atas dan 

menempel pada leher sambil mengucapkan 'geuh'.

/g/

Visual Fonem /g/
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/g/

Visual Fonem /g/

Bentuk jari /g/

Artikuler huruf /g/
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Tujuan
Pembentukan fonem /h/

Penekanan
Udara diembuskan ke luar ketika glotis bergeser. Posisi 

glotis terbuka tetapi lebih sempit dan pita suara tidak 

turut bergetar.

Langkah-Langkah
1.  Buka mulutmu agar udara tidak keluar dari hidung 

saat membuat bunyi /h/.

2.  Letakkan lidahmu di dasar mulut dan pastikan tetap 

datar.

3.  Biarkan udara keluar dengan lancar dari mulut saat 

membuat bunyi /h/.

4.  Ulangi latihan ini beberapa kali untuk melatih 

membuat bunyi /h/. Kamu juga dapat mencoba 

menyebutkan kata-kata di bawah ini.

Awal Tengah Akhir

habis
hitam
hujan
hewan
hobi

lihat
pahit
bahu
leher
pohon	

salah
masih
jauh
boleh
bodoh	

Jari membentuk isyarat huruf /h/, diletakkan di depan 

mulut, lalu digerakkan ke depan membentuk spiral 

sambil mengucapkan 'ha'.

/h/

Visual Fonem /h/
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/h/

Visual Fonem /h/

Bentuk jari /h/

Artikuler huruf /h/
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Tujuan
Pembentukan fonem /i/

Penekanan
Kedua bibir agak terentang ke samping.

Langkah-Langkah
1.  Buka mulutmu sedikit, jangan terlalu lebar.

2. Angkat lidahmu hingga mendekati langit-langit 

mulut, tapi jangan menyentuhnya.

3.  Pastikan ujung lidahmu menyentuh gigi bawah.

4.  Ucapkan bunyi /i/ dengan suara yang jelas.

5.  Ulangi latihan ini beberapa kali untuk melatih 

membuat bunyi /i/. Kamu juga dapat mencoba 

menyebutkan kata-kata di bawah ini.

Awal Tengah Akhir

ikan
ibu
iris
itu

impian

pintu
kecil

masih
panik
pintar

api
padi
dasi
beli
basi

/i/

Jari membentuk isyarat huruf /i/, diletakkan di pinggir 

bibir bawah, lalu digerakkan ke samping mendekati pipi 

sambil mengucapkan 'i'.

Visual Fonem /i/
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/i/

Visual Fonem /i/

Bentuk jari /i/

Artikuler huruf /i/
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Tujuan
Pembentukan fonem /j/

Penekanan
Dibentuk dengan cara yang sama seperti pembentukan 

/c/, tetapi pita suara dalam keadaan bergetar.

Langkah-Langkah
1.  Tekan bagian atas lidahmu ke langit-langit mulut 

agar udara terhambat saat membuat bunyi /j/.

2.  Biarkan sisi lidahmu menempel pada gigi bawah.

3.  Buat rongga mulut sedikit sempit dengan pita suara 

bergetar. 

4.  Saat membuat bunyi /j/, mulutmu akan terbuka dan 

ada sedikit letupan.

5.  Ulangi latihan ini beberapa kali untuk melatih 

membuat bunyi /j/. Kamu juga dapat mencoba 

menyebutkan kata-kata di bawah ini.

Awal Tengah

jalan
jika
juli

jelas
jorok

raja
wajib
baju
ejek
ojol

Jari membentuk isyarat huruf /j/, lalu digerakkan hingga 

menempel pada bawah dagu sambil mengucapkan 'ja'.

/j/

Visual Fonem /j/
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/j/

Visual Fonem /j/

Bentuk jari /j/

Artikuler huruf /j/
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Visual Fonem /k/

Tujuan
Pembentukan fonem /k/

Penekanan
Pangkal lidah menekan rapat pada langit-langit lunak. 

Udara terhambat di sana, kemudian dilepaskan.

Langkah-Langkah
1.  Tekan bagian belakang lidahmu sampai menyentuh 

langit-langit mulut.

2.  Letakkan ujung lidahmu di dasar mulut.

3.  Buka mulutmu dan keluarkan udara cepat untuk 

membuat bunyi /k/.

4.  Ulangi latihan ini beberapa kali untuk melatih 

membuat bunyi /k/. Kamu juga dapat mencoba 

menyebutkan kata-kata di bawah ini.

Awal Tengah Akhir

kamu
kirim
kulit
kelas
kopi

buka
kaki
buku
toko
jaket

salak
balik
busuk
bebek
besok

Jari membentuk isyarat huruf /k/ di depan mulut, lalu 

digerakkan hingga jari tengah ditekankan ke tengah 

leher sambil mengucapkan 'ka'.

/k/

22



/k/

Visual Fonem /k/

Bentuk jari /k/

Artikuler huruf /k/
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Tujuan
Pembentukan fonem /l/

Penekanan
Menempelkan daun lidah pada gusi dan mengeluarkan 

udara melewati samping lidah. Sementara itu, pita suara 

dalam keadaan bergetar.

Langkah-Langkah
1.  Tempelkan ujung lidahmu ke bagian atas gigi depan.

2. Gerakkan lidahmu ke atas dan ke bawah dengan 

santai.

3.  Buka mulutmu dan rasakan udara keluar dari sisi kiri 

dan kanan lidahmu saat mengucapkan bunyi /l/.

4.  Ulangi latihan ini beberapa kali untuk melatih 

membuat bunyi /l/. Kamu juga dapat mencoba 

menyebutkan kata-kata di bawah ini.

Awal Tengah Akhir

lampu
lima
lupa

lempar
lomba

bola
beli
malu
boleh
balon

awal
ambil
bakul
bel

botol

Jari membentuk isyarat huruf /l/, lalu ujung jempol 

diletakkan di samping bibir. Saat mengucapkan 'la', 

ujung telunjuk digerakkan ke depan, lalu ke atas 

mengikuti gerakan lidah.

/l/

Visual Fonem /l/
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/l/

Visual Fonem /l/

Bentuk jari /l/

Artikuler huruf /l/
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Tujuan
Pembentukan fonem /m/

Penekanan
Kedua bibir dikatupkan, kemudian udara dilepaskan 

melalui rongga hidung.

Langkah-Langkah
1.  Tutup rapat kedua bibirmu agar udara keluar dari 

hidung, ini untuk membuat bunyi /m/.

2.  Pastikan lidahmu datar dan pipi tidak menggembung.

3. Saat membuat bunyi /m/, kamu dapat merasakan 

udara keluar dari hidung dengan lembut.

4.  Ulangi latihan ini beberapa kali untuk melatih 

membuat bunyi /m/. Kamu juga dapat mencoba 

menyebutkan kata-kata di bawah ini.

Awal Tengah Akhir

makan
motor
minum
mereka
mulut

lemari
lemon
kami

kamera
kamu

asam
sim

balsem
album
bom

/m/

Jari membentuk isyarat huruf /m/, ditempelkan pada 

hidung, lalu digerakkan ke depan hingga membentuk 

isyarat huruf /m/ saat mengucapkan 'ma'.

Visual Fonem /m/
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/m/

Visual Fonem /m/

Bentuk jari /m/

Artikuler huruf /m/
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Tujuan
Pembentukan fonem /n/

Penekanan
Menempelkan ujung lidah pada gusi untuk meng-

hambat udara dari paru-paru. Udara tersebut kemudian 

dikeluarkan melalui rongga hidung.

Langkah-Langkah
1. Tempelkan ujung dan sisi lidahmu ke gigi atas saat 

membuat bunyi /n/.

2.  Buka sedikit bibirmu, dan biarkan bagian belakang 

mulut tetap santai.

3.  Rasakan udara lembut keluar dari hidung saat 

mengucapkan bunyi /n/.

4.  Ulangi latihan ini beberapa kali untuk melatih 

membuat bunyi /n/. Kamu juga dapat mencoba 

menyebutkan kata-kata di bawah ini.

Awal Tengah Akhir

nama
nilai
nusa

nomor
nenek

panas
manis
minum
boneka
konon

hujan
main
sabun
balon
duren

/n/

Jari membentuk isyarat huruf /n/, ditempelkan pada 

hidung, lalu digerakkan ke depan hingga membentuk 

isyarat huruf /n/ sambil mengucapkan 'na'.

Visual Fonem /n/
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/n/

Visual Fonem /n/

Bentuk jari /n/

Artikuler huruf /n/
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Tujuan
Pembentukan fonem /o/

Penekanan
Bentuk bibir untuk /o/ kurang bundar dibandingkan 

dengan /u/.

Langkah-Langkah
1.  Bentuk bibirmu seperti bundar dan agak besar.

2.  Turunkan rahangmu sedikit.

3.  Tarik lidahmu sedikit ke belakang.

4.  Ulangi latihan ini beberapa kali untuk melatih 

membuat bunyi /o/. Kamu juga dapat mencoba 

menyebutkan kata-kata di bawah ini.

Awal Tengah Akhir

obat
orang

obi
operasi
ozon

kotak
balon
tokoh
roda
boleh

toko
bakso
rido

/o/

Jari membentuk isyarat huruf /o/, diletakkan di depan 

bibir, lalu sambil mengucapkan 'o', tangan digerakkan 

maju.

Visual Fonem /o/
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/o/

Visual Fonem /o/

Bentuk jari /o/

Artikuler huruf /o/
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Tujuan
Pembentukan fonem /p/

Penekanan
Bibir atas dan bibir bawah terkatup rapat sehingga 

udara dari paru-paru tertahan sementara sebelum 

katupan tersebut dilepaskan.

Langkah-Langkah
1. Tutup rapat bibirmu tanpa menekannya terlalu keras.

2.  Kencangkan pipimu, tapi jangan sampai meng-

gembung.

3.  Embuskan udara cepat dari mulut saat membuat 

bunyi /p/.

4.  Ulangi latihan ini beberapa kali untuk melatih 

membuat bunyi /p/. Kamu juga dapat mencoba 

menyebutkan kata-kata di bawah ini.

Awal Tengah Akhir

padi
pohon
pisang
pensil
pulang

apa
copot
jepit

tempe
lampu

atap
uap
atap

mantap
serap	

Jari membentuk isyarat huruf /p/, diletakkan di samping 

pipi, lalu digerakkan ke depan sambil membuka dan 

mengucapkan 'pa'.

/p/

Visual Fonem /p/
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/p/

Visual Fonem /p/

Bentuk jari /p/

Artikuler huruf /p/
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Tujuan
Pembentukan fonem /q/

Penekanan
Pangkal lidah yang dekat anak tekak atas, lalu jatuhkan 

ke bawah. Udara terhambat, kemudian dilepaskan.

Langkah-Langkah
1.  Buka mulutmu seperti membunyikan huruf /e/. 

2.  Tekan bagian belakang lebih kuat dibanding huruf 

/k/.

3.  Lepaskan bagian belakang lidahmu ke dasar mulut.

4.  Buka mulutmu dan keluarkan udara cepat untuk 

membuat bunyi /q/.

5.  Ulangi latihan ini beberapa kali untuk melatih 

membuat bunyi /q/. Kamu juga dapat mencoba 

menyebutkan kata-kata di bawah ini.

Awal Tengah Akhir

qiblat
qodho
qodar
qur’an

iqro
iqlab
rizqi
fiqih

iraq
sidiq

Jari membentuk isyarat huruf /q/, kemudian ujung 

telunjuk diletakkan di leher. Sambil mengucapkan bunyi 

'q', telunjuk ditekuk dan ditarik dari posisi semula.

/q/

Visual Fonem /q/
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/q/

Visual Fonem /q/

Bentuk jari /q/

Artikuler huruf /q/
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Tujuan
Pembentukan fonem /r/

Penekanan
Lidah membentuk lengkungan dengan ujung lidah 

merapat kemudian merenggang (melepas) berkali-kali 

pada gusi belakang sehingga menyebabkan jalannya 

udara bergetar.

Langkah-Langkah
1.  Tempelkan ujung lidahmu ke bagian atas gigi depan.

2.  Biarkan sisi lidahmu menyentuh gigi geraham.

3.  Embuskan udara ke ujung lidah sehingga lidahmu 

bergetar.

4.  Rasakan udara di depan mulut dengan ujung jarimu 

saat membunyikan /r/.

5.  Ulangi latihan ini beberapa kali untuk melatih 

membuat bunyi /r/. Kamu juga dapat mencoba 

menyebutkan kata-kata di bawah ini.

Awal Tengah Akhir

rajin
rindu
rumah
remaja
robot

keras
baris

meniru
sore

corong

luar
lahir
jamur
geser
motor

Menaruh jari membentuk isyarat huruf /r/ di bawah 

rahang, kemudian dilepaskan dan digerakkan ke atas 

dan ke bawah secara bergantian sambil mengucapkan 

'ra'.

/r/

Visual Fonem /r/
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/r/

Visual Fonem /r/

Bentuk jari /r/

Artikuler huruf /r/
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Tujuan
Pembentukan fonem /s/

Penekanan
Menempelkan ujung lidah pada gusi atas sambil 

melepaskan udara lewat samping lidah sehingga 

menimbulkan bunyi desis.

Langkah-Langkah
1. Tempelkan ujung lidahmu ke bagian bawah gigi depan 

dan biarkan sisi lidahmu menyentuh gigi geraham.

2. Keluarkan udara melalui celah kecil di tengah ujung 

lidahmu saat membuat bunyi /s/.

3. Rasakan udara keluar dari mulut saat membunyikan 

huruf /s/.

4. Ulangi latihan ini beberapa kali untuk melatih 

membuat bunyi /s/. Kamu juga dapat mencoba 

menyebutkan kata-kata di bawah ini.

Awal Tengah Akhir

sapi
siapa
sulit

selasa
sop

bahasa
basi

basuh
keset
bakso

panas
kamis
haus
pepes
bolos

/s/

Jari membentuk isyarat huruf /s/ ditempelkan di depan 

bibir, lalu digerakkan menurun sambil mengucapkan 

'sa'.

Visual Fonem /s/
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/s/

Visual Fonem /s/

Bentuk jari /s/

Artikuler huruf /s/
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Tujuan
Pembentukan fonem /t/

Penekanan
Ujung lidah menekan area antara gigi dan gusi atas pada 

rongga depan mulut.

Langkah-Langkah
1.  Jepit ujung lidahmu di antara gigi depan atas dan 

bawah.

2.  Tekan sisi lidahmu ke gigi atas.

3.  Lepaskan ujung lidah dan tarik ke arah dalam rongga 

mulut.

4.  Ulangi latihan ini beberapa kali untuk melatih 

membuat bunyi /t/. Kamu juga dapat mencoba 

menyebutkan kata-kata di bawah ini.

Awal Tengah Akhir

tali
tidur
tujuh
tempe
topi

mata
hati
batu
sate
soto

sehat
sakit
lutut
karet
robot

Jari membentuk isyarat huruf /t/ didekatkan ke pipi, 

sambil mengucapkan 'ta', ujung ibu jari dan ujung 

telunjuk digerakkan hingga saling berjauhan.

/t/

Visual Fonem /t/
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/t/

Visual Fonem /t/

Bentuk jari /t/

Artikuler huruf /t/
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Tujuan
Pembentukan fonem /u/

Penekanan
Kedua bibir agak maju ke depan dan sedikit membundar.

Langkah-Langkah
1.  Bentuk bibirmu seperti bundar kecil.

2.  Tarik mulutmu ke depan dan embuskan udara.

3.  Ulangi latihan ini beberapa kali untuk melatih 

membuat bunyi /u/. Kamu juga dapat mencoba 

menyebutkan kata-kata di bawah ini.

Awal Tengah Akhir

uban
ukir
ubi
usia
ulat

tugas
masuk
guru
rubah
dua

pintu
bau

rindu
panu
labu

Jari membentuk isyarat huruf /u/ kemudian ditaruh 

di samping bibir, lalu digerakkan ke depan sambil 

mengucapkan 'u'.

/u/

Visual Fonem /u/
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/u/

Visual Fonem /u/

Bentuk jari /u/

Artikuler huruf /u/
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Tujuan
Pembentukan fonem /v/

Penekanan
Bibir bawah ditekankan pada gigi depan atas, sehingga 

terjadi penyempitan jalur arus udara. Jalur udara yang 

menyempit menyebabkan udara keluar dengan bergeser 

melalui sela-sela bibir dan gigi serta melalui lubang-

lubang di antara gigi.

Langkah-Langkah
1.  Tempelkan bibir bawahmu ke gigi atas dengan 

lembut.

2.  Biarkan udara keluar melalui celah kecil antara bibir 

dan gigi.

3.  Ucapkan bunyi /v/ sambil merasakan getaran melalui 

punggung tangan di depan mulut.

Jari membentuk isyarat huruf /v/ ditempelkan pada 

dagu, lalu digerakkan maju ke depan hingga ujung 

kedua jari menempel.

/v/

Visual Fonem /v/
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/v/

Visual Fonem /v/

Bentuk jari /v/

Artikuler huruf /v/
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Tujuan
Pembentukan fonem /w/

Penekanan
Mendekatkan kedua bibir tanpa menghalangi udara yang 

diembuskan dari paru-paru.

Langkah-Langkah
1.  Tarik kedua bibirmu dengan lembut.

2.  Biarkan udara keluar melalui celah kecil antara bibir 

atas dan bibir bawah.

3.  Getarkan pita suaramu saat membuat bunyi /w/.

4.  Ulangi latihan ini beberapa kali untuk melatih 

membuat bunyi /w/. Kamu juga dapat mencoba 

menyebutkan kata-kata di bawah ini.

Awal Tengah

wanita
wortel
wicara
wujud

wengko

awan
kawin
rawon
kaweni
awug

/w/

Jari membentuk isyarat huruf /w/ lalu ditaruh di 

samping mulut, kemudian ketiga jari digerakkan 

membuka-menutup sambil mengucapkan 'ua'.

Visual Fonem /w/
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/w/

Visual Fonem /w/

Bentuk jari /w/

Artikuler huruf /w/

47



Tujuan
Pembentukan fonem /x/

Penekanan
Mendekatkan punggung lidah ke langit-langit lunak yang 

dinaikkan agar udara tidak keluar melalui hidung. Udara 

dilewatkan melalui celah sempit dan keluar dari rongga 

mulut.

Langkah-Langkah
1.  Buka bibirmu sedikit lebar seperti membunyikan 

huruf /e/.

2.  Tempelkan lidah bagian belakangmu mendekati 

langit-langit.

3.  Lepaskan lidahmu dan biarkan udara keluar dengan 

cepat melalui mulut.

4. Rasakan desisan udara keluar dari mulut saat 

membunyikan huruf/x/.

/x/

Jari membentuk isyarat huruf /x/ diletakkan di depan 

mulut, kemudian jari digerakkan ke atas dan ke bawah 

seperti menekan semprotan sambil mengucapkan 'eks'.

Visual Fonem /x/
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/x/

Visual Fonem /x/

Bentuk jari /x/

Artikuler huruf /x/
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Tujuan
Pembentukan fonem /y/

Penekanan
Mendekatkan depan lidah pada langit-langit keras, 

tetapi tidak sampai menghambat udara yang keluar dari 

paru-paru.

Langkah-Langkah
1.  Angkat lidahmu ke bagian atas mulut, biarkan ada 

celah kecil.

2.  Tempelkan sisi lidah bagian belakang pada gigi 

bagian kanan dan kiri.

3.  Embuskan udara perlahan melalui celah kecil.

3.  Ulangi latihan ini beberapa kali untuk melatih 

membuat bunyi /y/. Kamu juga dapat mencoba 

menyebutkan kata-kata di bawah ini.

Awal Tengah

yamin
yoga
yin
yen
yudo

kebaya
bayi
layu
koyo

Visual Fonem /y/
Jari membentuk isyarat huruf /y/, lalu ujung ibu jari 

menempel di samping bibir dan digerakkan menurun 

sambil mengucapkan 'ia'.

/y/
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/y/

Visual Fonem /y/

Bentuk jari /y/

Artikuler huruf /y/
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Tujuan
Pembentukan fonem /z/

Penekanan
Menempelkan depan lidah pada langit-langit keras, tetapi 

udara dapat melewati samping lidah dan menimbulkan 

bunyi desis dengan pita suara yang bergetar.

Langkah-Langkah
1.  Tempelkan gigi atas dan gigi bawah

2.  Biarkan sisi lidahmu berada di antara gigi atas dan 

bawah untuk menahan udara.

3.  Keluarkan udara dengan kuat dan dorong lidah 

bagian depan menekan gigi atas dan bawah.

4.  Ulangi latihan ini beberapa kali untuk melatih 

membuat bunyi /z/. Kamu juga dapat mencoba 

menyebutkan kata-kata di bawah ini.

Awal Tengah

zaman
zebra
zinc

zombi
zulhijah

azam
izin

maizena
ozon

Jari membentuk isyarat huruf /z/ berada di depan 

mulut, lalu digerakkan bergelombang menjauh dari 

mulut sambil mengucapkan 'zzz'.

/z/

Visual Fonem /z/
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/z/

Visual Fonem /z/

Bentuk jari /z/

Artikuler huruf /z/
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